
Referaat
Zelfcontrole: van 
theorie naar app

F I V O O R . N L

Dit referaat is bedoeld voor academisch opgeleide 

professionals,die zich willen laten informeren over

inhoudelijke ontwikkelingen binnen de forensische 

psychiatrie. De webinar vindt plaats op donderdag 27 

januari 2022 van 16.30 tot 18.30 uur. 

Sprekers: Hanneke Kip en Tessa Dekkers

Locatie: Webinar (online)



16:30 uur: Het concept zelfcontrole

Zelfcontrole is niet alleen een belangrijk concept 

voor de behandeling van forensisch psychiatrische 

patiënten, maar ook voor menselijk gedrag in het 

algemeen. In het eerste deel van dit referaat gaan 

we in op wat het complexe en multidimensionale 

concept zelfcontrole precies inhoudt, met welke 

typen gedrag het samenhangt en hoe het naar 

voren komt in de forensische zorg. We bespreken 

belangrijke onderzoeken en enkele zelfcontrole-

modellen. Daarnaast geven we een beknopt 

overzicht van evidence-based interventies gericht 

op het versterken van zelfcontrole in de algemene 

bevolking.

17:20 uur: Pauze

17:35 uur: Zelfcontroletrainings-app Zepp

In het tweede deel van het referaat zoomen we in 

op de zelfcontroletrainings-app Zepp: ontwikkeld 

voor en door forensisch psychiatrische patiënten. 

We laten zien hoe de app in co-creatie met 

patiënten en zorgverleners tot stand is gekomen 

en delen daarbij ook lessen over ‘participatory 

development’ met onze complexe doelgroep. 

Vervolgens worden enkele onderzoeksresultaten 

gepresenteerd en bespreken we toekomstige 

richtingen van de app voor onderzoek en de 

praktijk.

18:30  uur: Einde referaat

U kunt zich tot en met zondag 23 januari 

aanmelden, door een e-mail te sturen 

met uw naam en BIG-nummer naar 

opleiden@fivoor.nl

Sprekers

Dr. Hanneke Kip werkt als universitair docent bij 

de vakgroep Psychology, Health & Technology 

(PHT) bij de Universiteit Twente en als 

onderzoeker bij Transfore. Ze is gepromoveerd 

op de ontwikkeling, implementatie en evaluatie 

van verschillende technologie in de forensische 

zorg. Haar huidige onderzoek richt zich op 

de mogelijkheden van ‘experience-based’ 

technologieën die niet veel vragen van cognitieve 

en adaptieve vaardigheden van (forensisch) 

psychiatrische patiënten, waaronder virtual reality, 

wearables en mobiele apps. 

Dr. Tessa Dekkers werkt eveneens als 

universitair docent bij de vakgroep PHT. Ze is 

gepromoveerd op het ontwerp en evaluatie 

van gepersonaliseerde eHealth oplossingen. 

Vanuit haar interdisciplinaire achtergrond 

in design en psychologie richt haar huidige 

onderzoek zich op ontwerpend onderzoeken 

als methode om gezondheidstechnologie 

toegankelijker en bruikbaarder te maken voor 

kwetsbare doelgroepen, waaronder (forensisch) 

psychiatrische patiënten. 

Accreditatie

Voor het referaat is accreditatie aangevraagd bij 

VGZPT, de NVvP  en het register Verpleegkundig 

Specialisten (maximaal 2 punten per referaat). 

Tijdens het webinar wordt u geacht tweemaal 

drie vragen te beantwoorden en aan het eind 

ontvangt u een toets. Ten bate van de accreditatie 

dient u 70% correct te beantwoorden. 
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